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Powiatowy Urząd Pracy w Szamotułach
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PUP.PZ.4372.2.2026
	Lp.
	PROGRAM GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ  ZAWIERA

	1.
	NAZWA I ZAKRES PORADY
	„Kompetencje Cyfrowe w obszarze poszukiwania pracy z modułem CV”
Zajęcia poświęcone zagadnieniom związanym z zapoznaniem się i przekazaniem wiedzy oraz umiejętności z zakresu kompetencji cyfrowych przydatnych na rynku pracy oraz zasadami konstruowania CV.

	2.
	CZAS TRWANIA I SPOSÓB ORGANIZACJI INFORMACJI
	Zajęcia jednodniowe warsztatowe 3  godziny zegarowe 10:00- 13:00

	3.
	WYMAGANIA WSTĘPNE DLA UCZESTNIKÓW PORADY
	Osoby bezrobotne/ poszukujące pracy zarejestrowane w PUP w Szamotułach, max 16 osób które:
 osoby będące w rejestrze PUP w Szamotułach, które wyraziły chęć udziału w poradzie oraz pozyskania umiejętności cyfrowych,
 osoby, posiadające deficyt wiedzy w zakresie umiejętności cyfrowych i konstruowania CV

	4.
	CELE PORADY
	 realne wykorzystanie kompetencji w różnych sferach życia: finanse, praca, rozwój zawodowy, zdrowie, hobby
 bezpieczne korzystanie z internetu, aplikacji, oprogramowania
 nabycie umiejętności stosowania metod pochodzących z informatyki 
 nabycie umiejętności wyszukiwania informacji, rozumienia jej, komunikowania się na odległość,
 nabycie umiejętności pisania dokumentów aplikacyjnych

	5.
	PLAN NAUCZANIA OKREŚLAJĄCY TEMATY PORADY ORAZ ICH WYMIAR Z UWZGLĘDNIENIEM W MIARĘ POTRZEB, CZĘŚCI TEORETYCZNEJ I PRAKTYCZNEJ
	PLAN SZCZEGÓŁOWY:
 zapoznanie się z prezentacją
 analiza umiejętności klienta
 przykładowe CV
 ankieta ewaluacyjna

	6.
	OPIS TREŚCI PORADY W ZAKRESIE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH
	 poznaj swoje możliwości
 sprawdź swoje kompetencje cyfrowe, 
 przygotuj swoje profesjonalne CV

	7.
	WYKAZ LITERATURY ORAZ NIEZBĘDNYCH ŚRODKÓW I MATERIAŁÓW DYDAKTYCZNYCH    
	
 Prezentacja multimedialna
 tablica flipchart
 materiały pomocnicze

	8.
	WYKORZYSTYWANE TECHNIKI I
METODY:
	-mini-wykład
-dyskusja
-prezentacja
-ankiety
-ankieta (ocena poziomu umiejętności cyfrowych po udziale w grupowej poradzie)
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