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Powiatowy Urząd Pracy w Szamotułach
________________________________________________________________________________________

PUP.PZ.4372.3.2026
	Lp.
	PROGRAM INFORMACJI GRUPOWEJ ZAWIERA

	1.
	Nazwa i zakres INFORMACJI
	„Z NAMI NA RYNKU-ABC OSOBY BEZROBOTNEJ”

 Zapoznaniem uczestników z prawami i obowiązkami osoby bezrobotnej, zapoznanie z formami zatrudnienia.

	2.
	Czas trwania i sposób organizacji INFORMACJI
	Zajęcia jednodniowe warsztatowe  godzina zegarowa 13:00- 15:00



	3.
	Wymagania wstępne dla uczestników Informacji
	Osoby bezrobotne/ poszukujące pracy zarejestrowane w PUP w Szamotułach, max 16 osób które:

INFORMACJA  skierowana głównie do osób zarejestrowanych w urzędzie, które chcą poszerzyć wiedzę z danego tematu.
Osoby bezrobotne będące w rejestrze PUP w Szamotułach, które wyraziły chęć udziału w informacji, chcą skutecznie  przygotować się do  funkcjonowania na rynku  pracy. 


	4.
	Cele Informacji
	Przygotowanie uczestników do aktywnego i samodzielnego funkcjonowania na rynku pracy poprzez rozwój wiedzy, umiejętności i kompetencji związanych z poszukiwaniem zatrudnienia. Po zakończeniu informacji uczestnik:
-zna aktualne możliwości poszukiwania pracy,
-zna prawa i obowiązki osoby bezrobotnej,
-zwiększa motywację do aktywności zawodowej.

	5.
	Plan nauczania określający tematy INFORMACJI oraz ich wymiar z uwzględnieniem w miarę potrzeb, części teoretycznej i praktycznej
	PLAN SZCZEGÓŁOWY:

Od czego zacząć szukanie pracy, źródła poszukiwania pracy:
-środki masowego przekazu, oferty pracy powiatowych urzędów pracy, praca za granicą, kontakty osobiste, poradnictwo zawodowe,

· analiza najskuteczniejszych sposobów poszukiwania pracy,
· kształtowanie postawy właściwej w procesie poszukiwania pracy,
· omówienie  praw i obowiązków osoby zarejestrowanej,
· omówienie form zatrudnienia, podstawowych zasad pracy, nawiązania i rozwiązania umowy o pracę,
· źródła informacji dla tematyki warunków świadczenia pracy
Treści teoretyczne:  pojęcie rynku pracy, zawody deficytowe i nadwyżkowe, aktualne trendy zatrudnienia, formy zatrudnienia.
Treści praktyczne: analiza lokalnych ofert pracy, wyszukiwanie informacji o pracodawcach, omówienie sytuacji zawodowej uczestników.


	6.
	Opis treści INFORMACJI w zakresie poszczególnych zajęć edukacyjnych
	· poznaj swoje mocne strony i wykorzystaj w poszukiwaniu pracy,
· poznaj swoje prawa i obowiązki,

	7.
	Wykaz literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych    
	· rzutnik

· tablica flipchart

· oferty pracy
· kodeks pracy

· ulotki informacyjne



	8.
	wykorzystywane techniki i

METODY:
	-wykład informacyjny,
-prezentacja multimedialna,
-dyskusja grupowa,
-analiza przypadków.
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Doradca zawodowy                                                                                                                           Dyrektor PUP

                                                                                                                                              Jolanta  Gałkowska    
Agnieszka Białek,  Dagmara Nowak
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